
- Asperges du Valais en plusieurs déclinaison

- Salade tiède de filet de perche loë de Rarogne
- Filet de sandre de la Souste au safran de Mund

- Filet de truite saumonée de Vouvry sauce citronnée

- Viande de porc élevé en plein air dans le Bas-Valais

- Viande de veau des prés d’ici
- Viande de bœuf de la race d’Hérens

- L’agneau du pays

- La chasse d’automne : cerf–chevreuil–biche-chamois…

- Les fraises, framboises, abricots, raisins, pommes, poires…..


